
総合型地域スポーツクラブによる

鹿児島県総合体育センターが10月26日(土)に実施する「令和６年度 秋『スポーツプラ
ザ』」のサテライト会場として，県内各地の総合型地域スポーツクラブがこの秋に実施
するイベントのお知らせです。お誘い合わせの上，スポーツで楽しく汗を流しましょう。

～南九州市スポーツフェスタ２０２４～
・健康チェック（血圧測定他） ・体力テスト（握力・長座体前屈・反復横とび他）
・ニュースポーツ体験 ・その他

＜実施期日＞ 10月13日（日）
午後１時～午後４時

＜実施場所＞ 南九州市知覧体育館・陸上競技場周辺

所在地：南九州市知覧郡17863
＜対象者＞ 市内在住（参加人数：100人）

【主催者】
南九州スポーツクラブ
Ｔｅｌ：０９９３－５６－１１１１
Ｅｍａｉｌ：hotai@city.minamikyushu.lg.jp

～幼児・低学年向けボールゲーム教室 バルシューレ体験会～

幼児，低学年向けのボールゲーム教室『バルシューレ』の体験会
運動が苦手な子どもや運動を始めたいという子どもに最適です。

「全ての子どもにスポーツを」という主旨の基に作られたこのスポーツは４つの原理に従って
自由に多様な運動を行うものです。
ぜひ，一度体験していただき，バルシューレの楽しさを味わってください。

＜実施期日＞ 10月13・20日（日）
午前９時30分～午前11時30分

＜実施場所＞ たわわタウン谷山カルチャールーム

所在地：鹿児島市西谷山１丁目５
＜対象者＞ 幼児クラス（年少～年長：10名）

9：30～10：20
低学年クラス（小学１～３年生：10名）
10：40～11：30

【主催者】
NPO法人SEED
Ｔｅｌ：０９０－７４４４－８５１８
Ｅｍａｉｌ：contact@seed.education

どなたでも気軽に参加し，スポーツを楽しむことができます。
まずは，主催者に電話でお問い合わせください。皆様方の多数の参加をお待ちしています。

鹿児島県総合体育センター

〒890－0062 鹿児島市与次郎１-４-20
電話 ０９９－２５５－０１４６ FAX ０９９－２５５－０１４０
E-mail sotaise@pref.kagoshima.lg.jp
〔平日午前８時30分～午後５時15分 土・日・祝日は除く。〕 【ホームページ】 【フェイスブック】

mailto:hotai@city.minamikyushu.lg.jp
mailto:contact@seed.education
mailto:E-mailsotaise@pref.kagoshima.lg.jp

